La Salle

Péo dos Pobres:

ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR
9° SEMANA: 25/05/2020 a 28/05/2020

Professor: Pablo Dutra de Castro

Componente curricular: Ed. Fisica

Nivel de ensino: 82 ano

HABILIDADES:

- Criar perguntas e responder em aula com o professor: Diferenca dos Esportes

ROTINA DA AULA:

- Apresentar as perguntas e responder em aula.

Importante sobre esta atividade: Nao pode utilizar impressora!!

“Esta atividade sera cobrada na volta das aulas - Avaliativa!!”

% Atividade devera ser feita através da teoria - Divisao dos Esportes;

% Atividade devera ser feita/escrita com caneta (Azul ou Preta);

% Produzir em uma folha de caderno ou folha pautada (8 perguntas) e sera
respondida em aula pelo aluno com o auxilio de seu professor;

% Atividade deve ser feita e entregue de forma: organizada e letra legivel.

DIVISAO DOS ESPORTES

Esporte de rede/parede: Sao aquelas modalidades nas quais se arremessa, langa ou se
bate na bola em direcdo a quadra adversaria - sobre a rede ou contra uma parede.
Ex: voleibol, volei de praia, ténis, badminton, padel, peteca.

Esporte de campo e taco: Sao aquelas modalidades que tem como objetivo rebater a bola
0 mais longe possivel para tentar percorrer o maior nimero de vezes as bases ou a maior
distancia entre as bases - somando pontos.

Ex: taco bola, beisebol, criquete.

Esportes de invasao: Sao modalidades em que as equipes tentam ocupar o setor da
quadra/campo defendida pelo adverséario para marcar pontos, ao mesmo tempo em que tém
que proteger a prépria meta.




Ex: basquetebol, futebol, futsal, handebol, ultimate frisbee.

Caracterizados como disputas, nas quais uns tentam vencer os
outros, através de toques, desequilibrios, imobilizacdes e etc. E importante destacar que
para se dar bem nestes esportes, é preciso atingir o corpo do adversario ou conseguir
algum grau de controle sobre ele ou o Nocaute.

Ex: boxe, esgrima, jiu-jitsu, jod6, karaté, Iluta, sumo, taekwondo.

» Chegue na hora;
= Traga seu caderno para a aula online;
- Deixe seu microfone desligado (quando for solicitado, ligue seu microfone)!!

AULA ONLINE:

> Todas as Aulas de Ed. Fisica Serdo: Tercas-Feiras as 10h!!

Importante:
“As aulas de Educacao Fisica sera agora sempre neste link abaixo”.

ACESSAR O LINK:
meet.google.com/swo-zddz-dgx

AVALIACAO:
- Os alunos terao suas devolutivas avaliativas das tarefas domiciliares, no retorno das aulas presenciais;
- A presenca sera contabilizada com a entrega das tarefas domiciliares.




